
RICERCA.  CELIACI  SI  NASCE...  E  CI  SI  DIVENTA  DA 
ANZIANI 

L'INTOLLERANZA AL GLUTINE COLPIREBBE SEMPRE PIÙ ADULTI. 

(DIRE - Notiziario Sanita') Roma, 27 set. - Celiaci si nasce. Ma ci si diventa anche, soprattutto tra 
anziani.  Lo  afferma  uno  studio  italo-americano  condotto  dai  ricercatori  del  Center  for  Celiac 
Research dell'universita' di Baltimora. Le diagnosi di celiachia tra gli over 60 sono raddoppiate in 
15 anni. I ricercatori sono giunti al risultato dello studio seguendo, per 15 anni, 3500 americani di 
cui  conservavano campioni  di  sangue raccolti  nel  1974,  quando gia'  tutti  erano entrati  nell'eta' 
adulta; gli stessi soggetti sono stati analizzati poi a quindici anni di distanza, nel 1989. I dati raccolti 
hanno messo in evidenza che la malattia si  manifesta  sempre piu'  spesso in  eta'  adulta.  Questi 
risultati confermano dati precedenti raccolti in Finlandia, secondo cui la frequenza di celiachia negli 
anziani  e'  almeno  due  volte  e  mezzo  superiore  rispetto  a  quella  della  popolazione  generale,  e 
ribaltano il concetto diffuso secondo cui la perdita di tolleranza nei confronti del glutine avvenga 
per lo piu' nell'infanzia.
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